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O a Paramhans Swami
Maheshwarananda

a Mindennapi Eletben
Rendszer

Atest, a lélek és a tudat harméniaja

Joga a Mindennapi Eletben® Rendszer debreceni kezdd tanfolyam 2011.09.05-t51:
Joga a mindennapi életben tanfolyam indul kezdknek
Ideje: 2011.szeptember 5., hétfén 18:00
Helye: Mechwart Andras Szakkozé piskola, Debrecen, Széchenyi u. 58 (A helykézi buszpalyaudvarnal), tet 6tér
Tel: 06204672462
Sziikséges eszko6zok: polifoam matrac, kényel mes 6ltozék, pléd
testgyakorlatok, légzégyakorlatok, meditacio - egyensuly, harmonia
Ajogazashoz sziikséges felszerelés:
1. gyakorloszényeg — a legjobb a polifoam — matrac, ami kénnyi, jo hoszigetels és puha, jo a kb. 1000 forintért kaphato
80x190,cm-es is, de a 90-100x200cm-es méret az idealis
2. konnyii pléd — amivel takaro zni lehet, sziikség esetén iiléparnaként hasznalhato
3. ill6parna, lehetéleg nagy feliiletii, hogy a combokat is megtamassza
4. réteges 6ltozék
A minimum felszerelés a gyakorloészényeg és a kényelmes ruhazat!
A kezd6 tanfolyam 3 honapon at tart, nagyjabol 12 hét. A heti egyszeri k6zos foglalkozast otthoni gyakorlassal kell kiegészit eni.

A Joga 16 célja a nyugodt elme, a gondolatok, érzelmek egyensulya. Ehhez termés zetes eszkozoket hasznal: a jo zan elemzést és
onvizsgalatot, testgyakorlatokat, 1égz6gyakorlatokat, meditaciot és koncentraciot, taplalkozasi ajanlasokat .

Esetleges valtozasok és tovabbi informaciokrol az alabbi oldalakon:

WWW.joga-unio.hu

http://joga-a-mindennapi-eletben.lap.hu

NEMZETKOZI LINKEK

You i

Broadcast Yourself

Harmony for Body, Mind and Soul

www.yogaindailylife.org www.youtube.com/yogaindailylife WWwW.swamiji.tv
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